
 

 

 

Due progetti, un territorio in movimento: tornano le Olimpiadi 
della Busa e il Cammino dei Briganti 

Olimpiadi della Busa 

 Tione di Trento – Località Sesena 

Dal 26 luglio all’1 agosto 2025 

Aperto a tutte le fasce d’età – con particolare attenzione al coinvolgimento intergenerazionale 

Con enorme orgoglio annunciamo l’edizione 2025 delle Olimpiadi della Busa, un progetto sportivo 
e sociale che unisce i comuni della zona in un grande evento sovracomunale. Dopo il successo 
delle edizioni 2023 e 2024, con oltre 500 partecipanti ogni anno, quest’anno l’iniziativa si rinnova 
con nuove energie e un messaggio ancora più forte. 

Un’identità che corre insieme. Attraverso lo sport e la creazione di squadre intergenerazionali di 
paese, il progetto intende: 

• Dare voce all’identità e al senso di appartenenza delle microcomunità locali; 

• Favorire l’incontro e lo scambio tra giovani di paesi limitrofi; 

• Promuovere una competizione sana, aperta e inclusiva. 

La novità di quest’anno è la presenza straordinaria di due atleti di altissimo livello, Valentina Zago 
(sciatrice paralimpica) e Yeman Crippa (campione europeo di atletica), che incontreranno i 
partecipanti e prenderanno parte all’evento finale. La loro testimonianza rappresenta 
un’occasione unica di ispirazione per i ragazzi e per tutta la comunità. Lo sport è ancora una volta 
lo strumento più potente per creare legami, far emergere passioni e valorizzare le differenze. Non 
solo calcio o pallavolo: le Olimpiadi della Busa propongono discipline classiche e meno conosciute, 
dalla MTB all’atletica, fino a giochi sportivi creati ad hoc. Obiettivo specifico del progetto è quello 
di  creare attivare e far interagire gruppi intergenerazionali di ogni comune tramite la 
partecipazione a un evento sovracomunale ad alta intensità relazionale. 

Cammino dei Briganti 

Abruzzo e Lazio (tra le province di L’Aquila e Rieti) 

Dall’1 al 5 settembre 2025 

Per giovani dagli 11 ai 35 anni 

Dopo l’entusiasmo riscosso nelle edizioni passate, torna anche il Cammino dei Briganti, 
un’esperienza di cinque giorni immersi nella natura, lungo un percorso escursionistico di 108 km 
tra borghi storici, boschi e sentieri di confine. 

 



 

 

Rivolto a giovani adulti dai 18 ai 35 anni, il cammino è molto più di un trekking: è un’esperienza 
trasformativa costruita attorno a valori di autonomia, sostenibilità e conoscenza del territorio. 
Camminare insieme diventa un atto di crescita personale, di scoperta delle proprie capacità e di 
incontro autentico con la storia e l’ambiente. 

Durante il cammino, i partecipanti sperimenteranno: 

• la vita comunitaria e l’autogestione quotidiana; 

• l’importanza della lentezza e della connessione con la natura; 

• la valorizzazione del patrimonio locale e dei piccoli borghi rurali. 

Un viaggio simbolico e reale “sui passi dei briganti”, per riflettere sul passato e guardare al futuro 
con uno spirito nuovo, più consapevole e collettivo. 

Due progetti, una visione 

Le Olimpiadi della Busa e il Cammino dei Briganti sono due esperienze molto diverse, ma 
complementari: una celebra l’energia del gruppo e del gioco, l’altra invita alla riflessione, alla 
connessione e alla scoperta. 

Entrambi i progetti si fondano su bisogni reali e condivisi: 

• il desiderio di appartenenza e comunità, 

• la necessità di esperienze inclusive, accessibili e stimolanti, 

• la voglia di riappropriarsi dei territori e delle relazioni attraverso attività sane, educative e 
coinvolgenti. 

Due progetti, una sola grande parola chiave: partecipazione. 

Perché la forza di un territorio si misura nella capacità di camminare e correre insieme, nel rispetto 
delle proprie radici e con lo sguardo rivolto al futuro. 


